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KONGRES 20 pa#dziernika 2025
KULTURY CKiS DK OSKARD w Koninie
w KONINIE Al. 1 Maja 7a, 62-510 Konin

Program
g.8:30 Rejestracja uczestnikow
g.9:15 Otwarcie Kongresu Kultury w Koninie
Halo! Tu Kultura | Sala widowiskowa
g. 9:30 Wykeady eksperckie | Sala widowiskowa
- Lena Rogowska-Lewandowska Komunikacja w pracy w kulturze
g.11:30 Magdalena Wadowska Twoj g os to pot!"ne narz!dzie komunikacji
| Instrument wyra'"ania siebie
Aleksandra Kminikowska Jak posadzi# las w gotyckim ko$ciele?
Maciej Makselon  Coto jest b ond? Czyli o tym, jak wypaczamy kultur!
Jlzyka I utrudniamy komunikacj!
Wykeady eksperckie poprowadzi ukasz B!"d | Radio 357
g.11:30 Przerwa kawowa | Foyer
g. 12:00 Warsztaty tematyczne (obowi zuj wezelniejsze zapisy)
- Magdalena \Wadowska | Sala wielofunkcyjna A
g.15:00 Jak poprawi# g 0s, by nie zdradza niechcianych emocji
Grzegorz Jddrek | Sala wielofunkcyjna B
Budujemy mark! kulturaln% Metod% Whniedoczasie
Aleksandra Kminikowska | Kino Cafe
Dbaj 0 siebie& Warsztat o dobrostanie dla pracownikow kultu ry
Lena Rogowska-Lewandowska | Kino Konesera
Codzienna empatyczna informacja zwrotna
g. 15:00 Lunch dla uczestnikow warsztatow | Foyer
Szczegoey i zapisy Kon|n -
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Wykeady eksperckie poprowadzi

#Hukasz
B!d

Radiowiec, szkoleniowiec i wyk adowca
akademicki z dusz! satyryka. Nale"! do niego
wtorkowe poranki w Radiu 357, w ktorych
przypomina z przymru“eniem oka, "e Latka Lec!.
Laureat i juror konkursow kabaretowych, autor
tekstow kabaretowych, satyrycznych i sztuk
teatralnych (Akademia Aktorska ,Artysta”).

Wyk ady eksperckie | Sala widowiskowa

Lena Rogowska-Lewandowska Komunikacja w pracy w kulturze
Magdalena Wadowska TwQj g os to pot!"ne narz!dzie komunikacji

| Instrument wyra"ania siebie

Aleksandra Kminikowska Jak posadzi# las w gotyckim ko$ciele?
Maciej Makselon  Cotojestb ond? Czyli o tym, jak wypaczamy kultur!
Jlzyka 1 utrudniamy komunikacj!
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fot. Karol Staeczak / NCK

Poznaj naszych prelegentow

Grzegorz
J drek

Od 2017 roku prowadzi bloga o marketingu kultury
whniedoczasie.pl. Razem z zespo em pracowa dla
kilkudziesi'ciu instytucji kultury w ca ej Polsce

| przeszkoli ponad 700 os6b. Ma na swoim koncie
m.in. prac! w biurze prasowym w Kancelarii
Prezydenta Miasta Lublin, zarz"dzanie komunikacj"
mildzynarodowego O#rodka ,Brama Grodzka —
Teatr NN”, wspo prac! z Agencj" Warszawa, opiek!
nad mediami spo eczno#ciowymi KUL oraz
wsparcie komunikacji marek z wielu sektorow.
Prowadzi warsztaty m.in. na zlecenie NCK, IKM,
NIKiDW, PIK czy $DK. Jest doktorem nauk
humanistycznych.

Warsztaty (obowi"zuj" zapisy) | Sala wielofunkcyjna B
Budujemy marke kulturalne Metode \Wniedoczasie

Je#li ka%de najbli%sze wydarzenie wydaje si! najwa%oniejsz e, 1o jak —w biegu mildzy projektami —
zbudowa& rozpoznawaln" mark! kulturaln™? | czy da si! to zro bi& lokalnie, przy ograniczonym
bud%ecie, w #wiecie, w ktdrym o uwag! odbiorcow trzeba walcz y& sekundami?

Marka to miara zaufania do tego, co robimy. Podczas warsztat u, w trzy godziny poznasz Metod!
Whiedoczasie — proces kreowania i wdra%ania komunikacji ma rki oparty na czterech krokach:
Definiowanie wyzwa'. Budowanie marki. Plan dzia a'. Komun ikacja.

Wyjdziesz z praktyczn" wiedz", jak prze 0%y& ten proces na realia swojej instyt ucji

czy organizacii.
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Poznaj naszych prelegentow

Aleksandra
Kminikowska

Mened!erka kultury i producentka wydarze"
artystycznych. Pracuje w Nadba tyckim Centrum
Kultury w Gda"sku, gdzie zrealizowa a wiele
projektoéw regionalnych i mi#dzynarodowych

(zw aszcza w regionie Morza Ba tyckiego).

Od 2008 r. kuratorka i producentka
mi#dzynarodowego festiwalu folkowego ,D$wi#ki
PO nocy”. W 2022 r. zadebiutowa a jako
producentka filmowa dokumentem ,To!samo%é&'
(re!l. K. Krolikowski). Fundatorka i prezeska Fundacji
Proxima Parada, w ramach ktorej realizuje
autorskie warsztaty oraz dzia ania kulturalne

| Spo eczne.

Wyk ad otwarty | Sala widowiskowa
Jak posadzie las w gotyckim koeciele?

Prezentacja o budowaniu zespo u projektowego na przyk adzie ,Le+ni”, realizowa nej przez
Nadba tyckie Centrum Kultury w Centrum %w. Jana w Gda"sku.

Warsztaty (obowi*zuj* zapisy) | Kino Cafe

Dbaj o siebie! Warsztat o dobrostanie dla pracownikow kultu ry
Temat dobrostanu w pracy jest obecnie niezwykle no%ny. Jednocze%nie cz#sto p ozostaje on
pustym s owem — brak jest przestrzeni do refleksji, czym ten dobrostan faktycznie jest | jakimi
sposobami mo!na go osi*gn*&. Celem warsztatu jest zidentyfikowanie strategii pom ocnych
w radzeniu sobie z emocjonalnymi obci*!eniami w pracy oraz poznanie konstruktyw nych
sposobow uwalniania i przepracowywania emocji. Podczas spotkania uczestnic y I uczestniczki
wspolnie zdefiniuj* wzmacniaj*ce i praktyczne narz#dzia pozwalaj*ce na lepsze

zaopiekowanie si# sob* oraz regularne dbanie o w asny dobrostan psychiczny i fizy czny,

aw d u!szej perspektywie — przeciwdzia anie wypaleniu zawodowemu.
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Wyk ad otwarty | Sala widowiskowa

Poznaj naszych prelegentow

Macie]
Makselon

Redaktor inicjuj'cy i prowadz!cy, ktory opiek!
otacza ksi!"ki zarowno ksi!"ki nominowane do
najwa'"niejszych nagrod literackich, jak i te, ktore
dominowa y na rodzimych listach bestselleréw.
Na uniwersytetach uczy sztuki redakcji

| kreatywnego pisania, a tak"e j#zyka inkluzywnego
| skupionego na drugim cz owieku. Popularyzator
wiedzy o j#zyku polskim, cz onek jury konkursow
literackich, trzykrotny méwca TEDX.

Od niedawna roéwnie" radiowiec i wspo gospodarz
telewizyjnego programu ,Dobry Tytu ”.

Coto jest beond? Czyli o tym, jak wypaczamy kulture jszyka

| utrudniamy komunikacje
Czy kultury j#zyka nie u"ywamy przypadkiem g éwnie do usprawiedliwiania zachowa$ wyb itnie
niekulturalnych? Jak cz#sto zastanawiamy si# nad rozwojem j#zyka, nad konieczno%ci! z mian

| przesuni#&, nad tym, kiedy b !d powinien przesta& by& rozpatrywany jako b !'d
| przede wszystkim: czy hiperpoprawno%ciowa mi 0%& do j#zyka ojczystego nie jest

przypadkiem toksyczna?
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Poznaj naszych prelegentow

Lena
Rogowska-Lewandowska

Trenerka, facylitatorka, superwizorka
Stowarzyszenia Trenerskiego Organizacji
Pozarz!dowych sTOP, wiceprezeska Fundacji
Kultury Dialogu. Od kilkunastu lat wspé pracuje
Z instytucjami (ngo, biznes, uczelnie wy"sze,
instytucje kultury) w obszarze DEI, komunikacji
empatycznej, budowania kultury informacji
zwrotnej w instytucji i rozwilzywania konfliktow.

Wyk ad otwarty | Sala widowiskowa

Komunikacja w pracy w kulturze

Jak przezwyci #a" nawyki, ktore utrudniaje dialog — unikanie konfliktow, méw lenie
po$sHowkami czy przyzwyczajenie do hierarchii. Poszukamy sposobow na bardzie j otwarte

| partnerske rozmow oraz narz dzi do budowania zaufania, rozwiezywania Sporow
| wspierania wspo$pracy w zespos$ach.

Warsztaty (obowiezuje zapisy) | Kino Konesera
Codzienna empatyczna informacja zwrotna

Informacja zwrotna to jedno z najskuteczniejszych narz dzi wspierajecych efektywno!"

| dobre atmosfer w pracy — a jej dawania i przyjmowania mo#na si nauczy". Podczas

warsztatu poznamy praktyczne metody wspierajece ten proces, oparte na neurobio logil,
analizach Harvard Business Review i w$asnych do!wiadczeniach uczestnikdw. Pracujec na

case studies, b dziemy "wiczy" empatyczne komunikacj | wyciega" wnioski z pr aktyki.
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Poznaj naszych prelegentow

Magdalena
Wadowska

Dziennikarka radiowa, trenerka g osu, méwczyni
TEDxWomen, laureatka Grand Press za reporta!
radiowy. Z pasj" dzieli si# wieloletnim
do$wiadczeniem dziennikarskim radiowym

| prasowym oraz wykszta ceniem wokalnym.

W lyciu s ucha g osu intuicji, ktére szepcze:

,S uchaj ludzi, id% za d%wi#kiem”.

Wyk ad otwarty | Sala widowiskowa
TwoQj ge0s to poteene narzedzie komunikacji i instrument

do wyraeania siebie

Dlaczego jednych s uchamy z zapartych tchem, a inni nieskutecznie zabiegaj" o nasz" uwag#?
Dlaczego jednych uwalamy za inspiruj“cych rozmdéwcow, a innych omijamy szerokim ukiem?
Dowiedz si# jak wykorzysta& g os jako narz#dzie komunikaciji i jak si# nim pos ugiwaé&, by

prezentowaé& si# naturalnie i wzbudzaé& autorytet z wdzi#kiem.

Warsztaty (obowi'zuj" zapisy) | Sala wielofunkcyjna A
Jak poprawi geos, by nie zdradzae niechcianych emociji

Stres i silne emocje wp ywaj" na g os. Wystarczy 1/10 sekundy, by nasi rozmow cy us yszeli jak
Si# czujemy. Jak opanowaé& siebie i g os w emocjach i stresie? Jak mowi& p ynnie i swobod nie?
Podczas warsztatu poznasz techniki oddechowe, by g os brzmia naturalnie i intere suj"co.
Nauczysz si# minimalizowa& nadmierne napi#cia w g osie i ciele, by g os brzmia pewnie

| przyjemnie. Poznasz &wiczenia, by radzi& sobie ze stresem podczas wyst"pie'.
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