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Program

Wykładyeksperckie | Salawidowiskowa
LenaRogowska-LewandowskaKomunikacja w pracy w kulturze

MagdalenaWadowskaTwój głos to potężne narzędzie komunikacji

i instrument wyrażania siebie

AleksandraKminikowska Jak posadzić las w gotyckim kościele?

MaciejMakselonCo to jest błond? Czyli o tym, jak wypaczamy kulturę

języka i utrudniamy komunikację

WykładyeksperckiepoprowadziŁukaszBłąd | Radio357

20października2025
CKiSDKOSKARDwKoninie
Al. 1Maja 7a, 62-510Konin

g. 8:30 Rejestracjauczestników

g. 9:15 OtwarcieKongresuKulturywKoninie
Halo!TuKultura | Salawidowiskowa

g. 9:30
-

g. 11:30

g. 11:30 Przerwakawowa | Foyer

g. 12:00
-

g. 15:00

Warsztaty tematyczne
MagdalenaWadowska | SalawielofunkcyjnaA

Jak poprawić głos, by nie zdradzał niechcianych emocji

GrzegorzJędrek | SalawielofunkcyjnaB

Budujemy markę kulturalną Metodą Wniedoczasie

AleksandraKminikowska | KinoCafe

Dbaj o siebie! Warsztat o dobrostanie dla pracowników kultury

LenaRogowska-Lewandowska | KinoKonesera

Codzienna empatyczna informacja zwrotna

(obowiązująwcześniejsze zapisy)

g. 15:00 Lunchdlauczestnikówwarsztatów | Foyer

Szczegóły i zapisy
nastroniewww.konin.pl

OrganizatorKongresu Współorganizator
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Wykładyeksperckiepoprowadzi

Radiowiec, szkoleniowiec i wykładowca
akademicki z duszą satyryka. Należą do niego
wtorkowe poranki w Radiu 357, w których
przypomina z przymrużeniem oka, że Latka Lecą.
Laureat i juror konkursów kabaretowych, autor
tekstów kabaretowych, satyrycznych i sztuk
teatralnych (Akademia Aktorska „Artysta”).

Łukasz

Błąd

Wykłady eksperckie | Sala widowiskowa
LenaRogowska-LewandowskaKomunikacja w pracy w kulturze

MagdalenaWadowskaTwój głos to potężne narzędzie komunikacji

i instrument wyrażania siebie

AleksandraKminikowska Jak posadzić las w gotyckim kościele?

MaciejMakselonCo to jest błond? Czyli o tym, jak wypaczamy kulturę

języka i utrudniamy komunikację
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Poznajnaszychprelegentów

Od 2017 roku prowadzi bloga o marketingu kultury
wniedoczasie.pl. Razem z zespołem pracował dla
kilkudziesięciu instytucji kultury w całej Polsce
i przeszkolił ponad 700 osób. Ma na swoim koncie
m.in. pracę w biurze prasowym w Kancelarii
Prezydenta Miasta Lublin, zarządzanie komunikacją
międzynarodowego Ośrodka „Brama Grodzka –
Teatr NN”, współpracę z Agencją Warszawa, opiekę
nad mediami społecznościowymi KUL oraz
wsparcie komunikacji marek z wielu sektorów.
Prowadził warsztaty m.in. na zlecenie NCK, IKM,
NIKiDW, PIK czy ŁDK. Jest doktorem nauk
humanistycznych.

Grzegorz

Jędrek

Warsztaty (obowiązują zapisy) | Sala wielofunkcyjna B

BudujemymarkękulturalnąMetodąWniedoczasie

Jeśli każde najbliższe wydarzenie wydaje się najważniejsze, to jak – w biegu między projektami –
zbudować rozpoznawalną markę kulturalną? I czy da się to zrobić lokalnie, przy ograniczonym
budżecie, w świecie, w którym o uwagę odbiorców trzeba walczyć sekundami?

Marka to miara zaufania do tego, co robimy. Podczas warsztatu, w trzy godziny poznasz Metodę
Wniedoczasie – proces kreowania i wdrażania komunikacji marki oparty na czterech krokach:
Definiowanie wyzwań. Budowanie marki. Plan działań. Komunikacja.

Wyjdziesz z praktyczną wiedzą, jak przełożyć ten proces na realia swojej instytucji
czy organizacji.

fot. Karol Stańczak / NCK
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Menedżerka kultury i producentka wydarzeń
artystycznych. Pracuje w Nadbałtyckim Centrum
Kultury w Gdańsku, gdzie zrealizowała wiele
projektów regionalnych i międzynarodowych
(zwłaszcza w regionie Morza Bałtyckiego).
Od 2008 r. kuratorka i producentka
międzynarodowego festiwalu folkowego „Dźwięki
Północy”. W 2022 r. zadebiutowała jako
producentka filmowa dokumentem „Tożsamość"
(reż. K. Królikowski). Fundatorka i prezeska Fundacji
Proxima Parada, w ramach której realizuje
autorskie warsztaty oraz działania kulturalne
i społeczne.

Wykładotwarty | Sala widowiskowa

Jakposadzić laswgotyckimkościele?

Warsztaty (obowiązują zapisy) | Kino Cafe

Dbajosiebie!Warsztatodobrostaniedlapracownikówkultury

Temat dobrostanu w pracy jest obecnie niezwykle nośny. Jednocześnie często pozostaje on
pustym słowem – brak jest przestrzeni do refleksji, czym ten dobrostan faktycznie jest i jakimi
sposobami można go osiągnąć. Celem warsztatu jest zidentyfikowanie strategii pomocnych
w radzeniu sobie z emocjonalnymi obciążeniami w pracy oraz poznanie konstruktywnych
sposobów uwalniania i przepracowywania emocji. Podczas spotkania uczestnicy i uczestniczki
wspólnie zdefiniują wzmacniające i praktyczne narzędzia pozwalające na lepsze
zaopiekowanie się sobą oraz regularne dbanie o własny dobrostan psychiczny i fizyczny,
a w dłuższej perspektywie – przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu.

Aleksandra
Kminikowska

Prezentacja o budowaniu zespołu projektowego na przykładzie „LeŚni”, realizowanej przez
Nadbałtyckie Centrum Kultury w Centrum św. Jana w Gdańsku.
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Redaktor inicjujący i prowadzący, który opieką
otaczał książki zarówno książki nominowane do
najważniejszych nagród literackich, jak i te, które
dominowały na rodzimych listach bestsellerów.
Na uniwersytetach uczył sztuki redakcji
i kreatywnego pisania, a także języka inkluzywnego
i skupionego na drugim człowieku. Popularyzator
wiedzy o języku polskim, członek jury konkursów
literackich, trzykrotny mówca TEDx.
Od niedawna również radiowiec i współgospodarz
telewizyjnego programu „Dobry Tytuł”.

Wykładotwarty | Sala widowiskowa

Coto jestbłond?Czylio tym, jakwypaczamykulturę języka
iutrudniamykomunikację

Maciej

Makselon

Czy kultury języka nie używamy przypadkiem głównie do usprawiedliwiania zachowań wybitnie
niekulturalnych? Jak często zastanawiamy się nad rozwojem języka, nad koniecznością zmian
i przesunięć, nad tym, kiedy błąd powinien przestać być rozpatrywany jako błąd.
I przede wszystkim: czy hiperpoprawnościowa miłość do języka ojczystego nie jest
przypadkiem toksyczna?
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Trenerka, facylitatorka, superwizorka
Stowarzyszenia Trenerskiego Organizacji
Pozarządowych sTOP, wiceprezeska Fundacji
Kultury Dialogu. Od kilkunastu lat współpracuje
z instytucjami (ngo, biznes, uczelnie wyższe,
instytucje kultury) w obszarze DEI, komunikacji
empatycznej, budowania kultury informacji
zwrotnej w instytucji i rozwiązywania konfliktów.

Wykładotwarty | Sala widowiskowa

Komunikacjawpracywkulturze

Warsztaty (obowiązują zapisy) | Kino Konesera

Codziennaempatyczna informacjazwrotna

Informacja zwrotna to jedno z najskuteczniejszych narzędzi wspierających efektywność
i dobrą atmosferę w pracy – a jej dawania i przyjmowania można się nauczyć. Podczas
warsztatu poznamy praktyczne metody wspierające ten proces, oparte na neurobiologii,
analizach Harvard Business Review i własnych doświadczeniach uczestników. Pracując na
case studies, będziemy ćwiczyć empatyczną komunikację i wyciągać wnioski z praktyki.

Lena

Rogowska-Lewandowska

Jak przezwyciężać nawyki, które utrudniają dialog – unikanie konfliktów, mówienie
półsłówkami czy przyzwyczajenie do hierarchii. Poszukamy sposobów na bardziej otwartą
i partnerską rozmowę oraz narzędzi do budowania zaufania, rozwiązywania sporów
i wspierania współpracy w zespołach.
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Dziennikarka radiowa, trenerka głosu, mówczyni
TEDxWomen, laureatka Grand Press za reportaż
radiowy. Z pasją dzieli się wieloletnim
doświadczeniem dziennikarskim radiowym
i prasowym oraz wykształceniem wokalnym.
W życiu słucha głosu intuicji, które szepcze:
„Słuchaj ludzi, idź za dźwiękiem”.

Wykładotwarty | Sala widowiskowa

Twójgłos topotężnenarzędziekomunikacji i instrument
dowyrażaniasiebie

Warsztaty (obowiązują zapisy) | Sala wielofunkcyjna A

Jakpoprawićgłos,byniezdradzałniechcianychemocji

Stres i silne emocje wpływają na głos. Wystarczy 1/10 sekundy, by nasi rozmówcy usłyszeli jak
się czujemy. Jak opanować siebie i głos w emocjach i stresie? Jak mówić płynnie i swobodnie?
Podczas warsztatu poznasz techniki oddechowe, by głos brzmiał naturalnie i interesująco.
Nauczysz się minimalizować nadmierne napięcia w głosie i ciele, by głos brzmiał pewnie
i przyjemnie. Poznasz ćwiczenia, by radzić sobie ze stresem podczas wystąpień.

Magdalena

Wadowska

Dlaczego jednych słuchamy z zapartych tchem, a inni nieskutecznie zabiegają o naszą uwagę?
Dlaczego jednych uważamy za inspirujących rozmówców, a innych omijamy szerokim łukiem?
Dowiedz się jak wykorzystać głos jako narzędzie komunikacji i jak się nim posługiwać, by
prezentować się naturalnie i wzbudzać autorytet z wdziękiem.


