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KONGRES 20 pazdziernika 2025
KULTURY CKiS DK OSKARD w Koninie

w KONINIE Al.1Maja 7a, 62-510 Konin

Program
g.8:30 Rejestracja uczestnikow
g. 2:15 Otwarcie Kongresu Kultury w Koninie
Halo! Tu Kultura | Sala widowiskowa
g. 9:30 Wyktady eksperckie | Sala widowiskowa
- Lena Rogowska-Lewandowska Komunikacja w pracy w kulturze
g.11:30 Magdalena Wadowska Twoj gfos to potezne narzedzie komunikacji
I instrument wyrazania siebie
Aleksandra Kminikowska Jak posadzic las w gotyckim kosciele?
Maciej Makselon Co to jest btond? Czyli o tym, jak wypaczamy kulture
Jjezyka i utrudniamy komunikacje
Wyktady eksperckie poprowadzi tukasz Btad | Radio 357
g.11:30 Przerwa kawowa | Foyer
g.12:00 Warsztaty tematyczne (obowiazuja wezesniejsze zapisy)
- Magdalena Wadowska | Sala wielofunkcyjna A
g. 15:00 Jak poprawic gtos, by nie zdradzat niechcianych emocji
Grzegorz Jedrek | Sala wielofunkcyjna B
Budujemy marke kulturalng Metodg Whniedoczasie
Aleksandra Kminikowska | Kino Cafe
Dbaj o siebie! Warsztat o dobrostanie dla pracownikow kultury
Lena Rogowska-Lewandowska | Kino Konesera
Codzienna empatyczna informacja zwrotna
g.15:00 Lunch dla uczestnikow warsztatow | Foyer
Szczegoty i zapisy KONIN .
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Wyktady eksperckie poprowadzi

tukasz
Btad

Radiowiec, szkoleniowiec i wyktadowca
akademicki z duszg satyryka. Nalezg do niego
wtorkowe poranki w Radiu 357, w ktorych
przypomina z przymruzeniem oka, ze Latka Leca.
Laureat i juror konkursow kabaretowych, autor
tekstow kabaretowych, satyrycznych i sztuk
teatralnych (Akademia Aktorska , Artysta”).

Wyktady eksperckie | Sala widowiskowa
Lena Rogowska-Lewandowska Komunikacja w pracy w kulturze

Magdalena Wadowska Twoj gtos to potezne narzedzie komunikacji

I iInstrument wyrazania siebie

Aleksandra Kminikowska Jak posadzic las w gotyckim kosciele?
Maciej Makselon Co to jest bfond? Czyli o tym, jak wypaczamy kulture
Jezyka i utrudniamy komunikacje

SzczegOoty i zapisy
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KULTURY CKiS DK OSKARD w Koninie
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Poznaj naszych prelegentow

Grzegorz

Jedrek

Od 2017 roku prowadzi bloga o marketingu kultury
whiedoczasie.pl. Razem z zespotem pracowat dla
Kilkudziesieciu instytucji kultury w catej Polsce

i przeszkolit ponad 700 os6b. Ma na swoim koncie
m.in. prace w biurze prasowym w Kancelarii
Prezydenta Miasta Lublin, zarzgdzanie komunikacjag
miedzynarodowego Osrodka ,,Brama Grodzka -
Teatr NN”, wspotprace z Agencjg Warszawa, opieke
nad mediami spotecznosciowymi KUL oraz
wsparcie komunikacji marek z wielu sektorow.
Prowadzit warsztaty m.in. na zlecenie NCK, IKM,
NIKiDW, PIK czy £DK. Jest doktorem nauk
humanistycznych.

fot. Karol Stanczak / NCK

Warsztaty (obowigzujg zapisy) | Sala wielofunkcyjna B
Budujemy marke kulturalng Metodg Whniedoczasie

Jesli kazde najblizsze wydarzenie wydaje sie najwazniejsze, to jak - w biegu miedzy projektami -
zbudowac rozpoznawalng marke kulturalng? | czy da sie to zrobic¢ lokalnie, przy ograniczonym
budzecie, w swiecie, w ktorym o uwage odbiorcow trzeba walczy¢ sekundami?

Marka to miara zaufania do tego, co robimy. Podczas warsztatu, w trzy godziny poznasz Metode
Whniedoczasie - proces kreowania i wdrazania komunikacji marki oparty na czterech krokach:
Definiowanie wyzwan. Budowanie marki. Plan dziatan. Komunikacja.

Wyjdziesz z praktyczng wiedzg, jak przetozyc¢ ten proces na realia swojej instytucji
czy organizaciji.
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Poznaj naszych prelegentow

Aleksandra
Kminikowska

Menedzerka kultury i producentka wydarzen
artystycznych. Pracuje w Nadbattyckim Centrum
Kultury w Gdansku, gdzie zrealizowata wiele
projektow regionalnych i miedzynarodowych
(zwtaszcza w regionie Morza Battyckiego).

Od 2008 r. kuratorka i producentka
miedzynarodowego festiwalu folkowego ,,Dzwieki
Potnocy”. W 2022 r. zadebiutowata jako
producentka filmowa dokumentem ,Tozsamosc"
(rez. K. Krolikowski). Fundatorka i prezeska Fundaciji
Proxima Parada, w ramach ktorej realizuje
autorskie warsztaty oraz dziatania kulturalne

i spoteczne.

Wyktad otwarty | Sala widowiskowa
Jak posadzic las w gotyckim kosciele?

Prezentacja o budowaniu zespotu projektowego na przyktadzie ,LeSni”, realizowanej przez
Nadbattyckie Centrum Kultury w Centrum sw. Jana w Gdansku.

Warsztaty (obowigzujg zapisy) | Kino Cafe
Dbaj o siebie! Warsztat o dobrostanie dla pracownikow kultury

Temat dobrostanu w pracy jest obecnie niezwykle nosny. Jednoczesnie czesto pozostaje on
pustym stowem - brak jest przestrzeni do refleksji, czym ten dobrostan faktycznie jest i jakimi
sposobami mozna go osiggngc. Celem warsztatu jest zidentyfikowanie strategii pomocnych
W radzeniu sobie z emocjonalnymi obcigzeniami w pracy oraz poznanie konstruktywnych
sposobow uwalniania i przepracowywania emocji. Podczas spotkania uczestnicy i uczestniczki
wspolnie zdefiniujg wzmacniajgce i praktyczne narzedzia pozwalajgce na lepsze
zaopiekowanie sie sobg oraz regularne dbanie o wtasny dobrostan psychiczny i fizyczny,

a w dtuzszej perspektywie - przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.
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Poznaj naszych prelegentow

Macigj
Makselon

Redaktor inicjujgcy i prowadzgcy, ktory opieka
otaczat ksigzki zarowno ksigzki nominowane do
najwazniejszych nagrod literackich, jak i te, ktore
dominowaty na rodzimych listach bestsellerow.
Na uniwersytetach uczyt sztuki redakcji

i Kreatywnego pisania, a takze jezyka inkluzywnego
i skupionego na drugim cztowieku. Popularyzator
wiedzy o jezyku polskim, cztonek jury konkursow
literackich, trzykrotny mowca TEDx.

Od niedawna rowniez radiowiec i wspotgospodarz
telewizyjnego programu ,Dobry Tytut”.

Wyktad otwarty | Sala widowiskowa

Co to jest btond? Czyli o tym, jak wypaczamy kulture jezyka
i utrudniamy komunikacje

Czy kultury jezyka nie uzywamy przypadkiem gtownie do usprawiedliwiania zachowan wybitnie
niekulturalnych? Jak czesto zastanawiamy sie nad rozwojem jezyka, nad koniecznoscig zmian

i przesuniec, nad tym, kiedy btgd powinien przestac byc¢ rozpatrywany jako btad.

| przede wszystkim: czy hiperpoprawnosciowa mitosc¢ do jezyka ojczystego nie jest
przypadkiem toksyczna?
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Poznaj naszych prelegentow

Lena
Rogowska-Lewandowska

Trenerka, facylitatorka, superwizorka
Stowarzyszenia Trenerskiego Organizaciji
Pozarzgdowych sTOP, wiceprezeska Fundacji
Kultury Dialogu. Od kilkunastu lat wspotpracuje
z instytucjami (ngo, biznes, uczelnie wyzsze,
instytucje kultury) w obszarze DEIl, komunikacji
empatycznej, budowania kultury informac;ji
zwrotnej w instytuciji i rozwigzywania konfliktow.

Wyktad otwarty | Sala widowiskowa
Komunikacja w pracy w kulturze

Jak przezwyciezac¢ nawyKi, ktére utrudniajg dialog - unikanie konfliktow, mowienie
potstowkami czy przyzwyczajenie do hierarchii. Poszukamy sposobow na bardziej otwartg
i partnerskg rozmowe oraz narzedzi do budowania zaufania, rozwigzywania sporow

i wspierania wspotpracy w zespotach.

Warsztaty (obowigzujg zapisy) | Kino Konesera
Codzienna empatyczna informacja zwrotna

Informacja zwrotna to jedno z najskuteczniejszych narzedzi wspierajgcych efektywnosc

i dobrg atmosfere w pracy - a jej dawania i przyjmmowania mozna sie nauczyc. Podczas
warsztatu poznamy praktyczne metody wspierajgce ten proces, oparte na neurobiologii,
analizach Harvard Business Review i wtasnych doswiadczeniach uczestnikow. Pracujgc na
case studies, bedziemy ¢wiczy¢ empatyczng komunikacje i wyciggac¢ wnioski z praktyki.
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Poznaj naszych prelegentow

Magdalena
Wadowska

Dziennikarka radiowa, trenerka gtosu, mowczyni
TEDxWomen, laureatka Grand Press za reportaz
radiowy. Z pasjg dzieli sie wieloletnim
doswiadczeniem dziennikarskim radiowym

i prasowym oraz wyksztatceniem wokalnym.

W zyciu stucha gtosu intuicji, ktore szepcze:
~Stuchaj ludzi, idz za dzwiekiem”.

\

Wyktad otwarty | Sala widowiskowa
Twoj gfos to potezne narzedzie komunikacji i instrument
do wyrazania siebie

Dlaczego jednych stuchamy z zapartych tchem, a inni nieskutecznie zabiegajg o naszg uwage?
Dlaczego jednych uwazamy za inspirujgcych rozmowcow, a innych omijamy szerokim tukiem?
Dowiedz sie jak wykorzystac gtos jako narzedzie komunikacji i jak sie nim postugiwac, by
prezentowac sie naturalnie i wzbudzac¢ autorytet z wdziekiem.

Warsztaty (obowigzujg zapisy) | Sala wielofunkcyjna A
Jak poprawic gtos, by nie zdradzat niechcianych emocji

Stres i silne emocje wptywajg na gtos. Wystarczy 1/10 sekundy, by nasi rozmowcy ustyszeli jak
sie czujemy. Jak opanowac siebie i gtos w emocjach i stresie? Jak mowic ptynnie i swobodnie?
Podczas warsztatu poznasz techniki oddechowe, by gtos brzmiat naturalnie i interesujgco.
Nauczysz sie minimalizowac¢ nadmierne napiecia w gtosie i ciele, by gtos brzmiat pewnie

i przyjemnie. Poznasz ¢wiczenia, by radzi¢ sobie ze stresem podczas wystgpien.
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