BEZPLATNE SZKOLENIE
,ASYSTENT SENIORA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”

Projekt skierowany w szczegélnosci do opiekunéw spotecznych, wolontariuszy i oséb,
ktore juz opiekuja sie w domu seniorem lub beda to czyni¢ w przysztosci.

Szkolenie przygotowane wspdlnie z Katedra Geriatrii i Gerontologii Uniwersytetu
Medycznego im K. Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Poznaniu. Projekt po raz drugi otrzymat dofinansowanie ze $rodkéw
Samorzadu Wojewoddztwa Wielkopolskiego na realizacje zadania w dziedzinie pomocy
spotecznej. Dzieki temu, w ramach zadania publicznego: ,Wypracowanie i wdrazanie
modelowych rozwigzan na rzecz wsparcia rodzin i opiekunéw o0séb starszych
niesamodzielnych” przygotowaliSmy cztery edycje szkolen ,Asystent seniora
z niepetnosprawnoscia”.

Opracowany schemat szkolenia zawsze jest ten sam. Szesnastogodzinne
spotkania odbywaja sie przez cztery dni, po cztery godziny i trwajg od 16.00 do 20.00.
Dwa pierwsze spotkania to wyktady i pokazy dla wszystkich uczestnikéw.

Pierwszy dzien to trzy spotkania:

I

Z dr n. med. Ewa Zasadzka - pracownikiem naukowym Katedry Geriatrii i Gerontologii
UM w Poznaniu. W trakcie czterogodzinnego spotkania pani doktor prowadzi wyktad:
Podstawy geriatrii i specyfika pacjenta niepelnosprawnego.

Cel spotkania:

e Zapoznanie ze specyfikg procesu starzenia

e Zapoznanie z najczeSciej wystepujacymi dolegliwosciami i objawami
chorobowymi u osdb starszych oraz omowienie takich jednostek jak choroba
Alzhaimera i Parkinsona.

e Umiejetno$¢ roznicowania i reagowania w nagtych sytuacjach

e Specyfika postepowania z pacjentem cierpigcym na otepienie

e Opieka nad pacjentem lezagcym oraz dyskusja nad aktualnymi problemami
spotykanymi podczas opieki nad chorg osobg starsza



II.

Mgr Aleksandra Wielik-Nowak, specjalista w dziedzinie ratownictwa medycznego
prowadzi dwugodzinne zajecia z podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy
zgodnie z Wytycznym Europejskiej Rady Resuscytacji z 2010r.

Temat zaje¢: Wybrane zagadnienia z pierwszej pomocy dla oséb dorostych
Cel spotkania:

e UsSwiadomienie uczestnikom celowos$ci udzielania pierwszej pomocy i podjecia
dziatan ratujacych zycie.

e Uczestnicy znajg zagadnienie prawne dotyczace pierwszej pomocy.

e Potrafig oceni¢ poszkodowanego wg. schematu ABC.

e 7Znaja zasady wykonywania resuscytacji kragzeniowo -oddechowe;j.

e Potrafig udzieli¢ pomocy w zadtawieniu.

e 7Znaja zasady postepowania w urazach, amputacjach, ranach, krwawieniach,
oparzeniach.

e 7Znaja zasady postepowania w zagrozeniach Srodowiskowych (porazenie
pradem, uzadlenia, ukaszenia, wychtodzenie/przegrzanie organizmu).

e Potrafia rozpozna¢ i postepowal w sytuacji nagtego zachorowania (nagte
zatrzymania krazenia, udar mozgu, napad drgawkowy, hipo/hiperglikemia,
zatrucia, omdlenia, przegrzanie organizmu, dusznos$¢, b6l w klatce piersiowej).

I11

Kolejne dwie godziny to spotkanie z dr n. med. Anng Klatkiewicz, psychologiem
i psychoterapeuta - pracownikiem naukowym Katedry Geriatrii i Gerontologii UM
w Poznaniu.

Temat zaje¢: Psychologiczne aspekty sprawowania funkcji asystenta osoby
niepelnosprawnej lub starzejacej sie z elementami komunikacji interpersonalnej

Cel spotkania:

e Nabycie umiejetnoSci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z osoba
podopieczna.

e Nabycie umiejetnosci rozwigzywania trudnych sytuacji interpersonalnych
w relacji z osobg podopieczna.

e Zwiekszenie SwiadomosSci obcigzenia emocjonalnego i fizycznego zwigzanego
z wypetnianiem roli asystenta osoby niepetnosprawnej lub starzejacej sie.

e Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjg przeciazenia.



Przewidywane efekty ksztalcenia:
Po zakonczonych zajeciach uczestnik / uczestniczka zaje¢ bedzie:

Zna¢ i rozumie¢ podstawowe trudnosSci zwigzane z opieka nad osoba
niepelnosprawna, badz starzejaca sie.

Znac i rozumie¢ podstawowe potrzeby i rézne sposoby ich okazywania przez
osoby niepetnosprawne, badZ starzejace sie.

Zna¢ i rozumie¢ podstawowe zasady nawigzywania kontaktu z osobami
podopiecznymi.

Zna¢ i rozumie¢ sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych pomiedzy
asystentem a osobg podopieczna.

Zna¢ i rozumieC pojecie: zespotu przewlektego przemeczenia, przewlektego
stresu i wypalenia zawodowego.

Rozumie¢ potrzebe i koniecznos$¢ dbania o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne
podczas wypelniania roli osoby opiekujacej sie innymi.

Zna¢ zagrozenia wynikajace z =zaniedbania wtasnych potrzeb fizycznych
i psychicznych, podczas sprawowania opieki nad innymi.

Znac sposoby radzenia sobie ze stresem i przecigzeniem.

Posiada¢ umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z osoba
podopieczna.

Posiada¢ umiejetno$¢ rozwigzywania trudnych sytuacji interpersonalnych
z 0sobg podopieczng lub jej bliskimi.

Posiada¢ umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem i w sytuacji przecigzenia.

Tresci ksztalcenia:

Sytuacja psychologiczna osoby korzystajacej z opieki asystenta.

Sytuacja psychologiczna asystenta osoby niepetnosprawnej lub umierajace;j.
Podstawy komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Komunikaty nie - wprost.

Zespot przewlektego stresu, przewlektego przemeczenia, wypalenie zawodowe -
pojecia, przyczyny, zapobieganie, leczenie.

Drugi dzien szkolenia (8 godzin) odbywa sie w podziale na dwie grupy. Naprzemiennie
(po 4 godziny) uczestnicy spotykaja sie z dwiema pielegniarkami.

MODUL I - mgr piel. Jolanta Plens-Gataska

1. Ocena podstawowych i ztoZzonych czynnos$ci dnia codziennego

- omoOwienie poszczeg6lnych czynnosci w skali ADL i [ADL
- mobilno$¢ podopiecznego wg skali ADL



- zaprojektowanie planu opieki
- wysitkowe nietrzymanie moczu - problem kobiet po 65 r.z.
- zaburzenia oddawania moczu u mezczyzn w wieku starszym.
2. Karmienie seniora
a) Pomoc seniorowi w przygotowaniu i spozywaniu positkéw
- wskazéwki zywieniowe
- zapewnienie niezbednych sktadnikéw pokarmowych - stosownie do wieku
- zapewnienie odpowiedniej ilosci ptynéw ( min. 8 szklanek /dobe)
- pomoc w wyborze i zakupie produktéw spozywczych ze zwrdceniem uwagi na
ich jakosc¢ i cene
b) uktadanie jadtospisu ( 5 positkbw) z planem godzinowym, pomoc
w przygotowaniu positku.
c) nadzor nad spozywaniem positkow
3. Karmienie przez sonde zotadkowa lub przetoke zotadkow3 ( gastrostomie)
- omoOwienie sposobow odzywiania przez sone i gastrostomie - jako alternatywny
sposéb zywienia - wiadomosci ogélne.
4. Przykladowy jadtospis dla seniora
- propozycje positkdw 1900-2000 kalorii
- omoOwienie sktadu dziennej diety - ttuszcze, biatka, weglowodany, witaminy,
sole mineralne, woda.
- Vit. D w diecie oséb starszych -, Starzenie jest zdrowsze bez niedoboréw Vit. D”
- prezentacja.
- réznorodnos$¢ positkdw jako sposéb na dostarczenie niezbednych do Zycia
sktadnikéw odzywczych - omoéwienie sposobéw podania dan.
5. Stopa cukrzycowa- czesty problem seniora z cukrzycg - prezentacja
6. Komunikacja z osobg starsza z zaburzeniami pamieci.

MODUL II - lic. piel. Ze spec pielegniarstwa geriatrycznego, Katarzyna Waraczewska-
Wiese

1. Zabiegi pielegnacyjne

2. Toaleta seniora
- mycie catego ciata w 16zku ( przygotowanie niezbednych przyboréw, nauka
kolejno$ci mycia, zapobieganie wyziebieniu ciata, zabiegi pielegnacyjne
zapobiegajace niedokrwieniu i tuszczeniu skéry)
- toaleta intymnych czeSci ciata ( stosowanie podktadow, zaktadanie pielucho -
majtek u osoby lezacej)
- pielegnacja stop i paznokci ( doktadna obserwacja zmian skérnych,
zapobiegania wrastaniu paznokci, pielegnacja piet u osob lezacych)
- mycie glowy w tézku - stosowanie domowych sposobéw utozenia do
przeprowadzenia zabiegu mycia wtosdw, zastosowanie specjalnych wanienek do



mycia gtowy, zwrdcenie uwagi na zmiany skorne lub inne zanieczyszczenia skory
glowy
- higiena jamy ustnej ( zapobieganie stanom zapalnym jamy ustnej, stosowania
plynéw ziotowych.

3. Profilaktyka przeciwodlezynowa
- pozycje utozeniowe ( omowienie réznych mozliwosci utozenia seniora, nauka
zmiany pozycji, omodwienie sposobow unikania nadmiernego wysitku
opiekuna)
- zabiegi poprawiajgce ukrwienie skoéry (masaz, oklepywanie)
- udogodnienia zapobiegajace powstawaniu otar¢ i odlezyn (krazki, watki,
poduszki Zelowe, drabinki)
- zabiegi higieniczne ( pielegnacja miejsc szczegélnie narazonych na powstanie
odlezyny ) oraz ¢wiczenia usprawniajace ( oddychanie, dmuchanie, ugniatanie
piteczki itp.)
- prezentacja najnowszych plastrow, zeli, itp. Pomagajacych w leczeniu odlezyn.

4. Prezentacja sprzetéw utatwiajacych zycie seniora, poruszanie sie, opieke nad
seniorem: toaleta, karmienie, itp.

Szkolenie konczy sie sprawdzeniem nabytej wiedzy. W pierwszym oraz drugim dniu
szkolenia uczestnicy pisza test.

Na zakonczenie szkolenia wszyscy otrzymuja certyfikat uczestnictwa w wyzej
omawianym szkoleniu z okre$leniem jego zakresu tematycznego i czasowego. Certyfikat
podpisuja: Kierownik Katedry Geriatrii Uniwersytetu Medycznego oraz Przewodniczgca
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu.



