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W dniu 10 czerwca 2025 r. w siedzibie Miejskiego Klubu Seniora, mieszczacego sie
w Koninskim Centrum Kultury, odbyto sie kolejne posiedzenie Rady Senioréw Miasta Konina.

Przewodniczacy Andrzej Terka na podstawie listy obecnosci stwierdzit kworum oraz
zapoznat obecnych z porzadkiem posiedzenia, ktéry zostat przyjety jednogtosnie.

Pan Andrzej Terka powitat zaproszonych gosci, przedstawicieli Komendy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Koninie oraz Przewodniczgcego Rady Powiatu.

Pan Sebastian Andrzejewski Naczelnik Wydziatlu PSP w Koninie przedstawit
prezentacje z zakresu zagrozen pozarowych, sposobdw zachowan i postepowania w
przypadku pozaru oraz zagrozenia zycia. Podczas prezentacji przedstawiciel strazy pozarnej
skupit sie na zagrozeniach pozarowych, ktére szczegdlnie dotyczg oséb starszych. Zwrécit
uwage, ze seniorzy sg bardziej narazeni na niebezpieczenstwo z powodu ograniczonej
sprawnosci ruchowej, probleméw ze stuchem czy pamiecia, a takze czestego korzystania z
urzadzen grzewczych i kuchennych. Przypomniat, ze wiele pozaréw powstaje z powodu
nieuwagi — np. pozostawienia wtgczonej kuchenki czy zapalonej swiecy. Prelegent podkreslit,
jak wazne jest, by seniorzy nie bali sie prosi¢ o pomoc — czy to w obstudze urzadzen, czy w
zapewnieniu sprawnej instalacji elektrycznej. Omdwiono tez podstawowe zasady
zachowania w razie pozaru: szybkie powiadomienie stuzb, spokojna ewakuacja i unikanie
wchodzenia w zadymione pomieszczenia. Zwrdécono réwniez uwage na znaczenie czujnikow
dymu i czadu, ktére mogg uratowaé zycie, szczegdlnie gdy ktos Spi lub ma problemy ze
stuchem. Cato$¢ wystgpienia miata na celu zwiekszenie poczucia bezpieczernstwa wsrdd
seniorow, zachecenia ich do czujnosci, ale tez budowania nawykdéw, ktdre mogg zapobiec
tragedii.

W dalszej czesci prezentacji przedstawiciele strazy pozarnej w sposéb jasny i przystepny
omowili zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przypadkéw zwigzanych z pozarami. Wyjasnili, jak rozpoznaé¢ osobe
nieprzytomna, jak sprawdzi¢ oddech oraz kiedy i jak rozpoczgé resuscytacje krgzeniowo —
oddechowg. Pokaz praktyczny utatwit zrozumienie poprawnej techniki uciskow klatki
piersiowej i sztucznego oddychania. Cato$¢ przekazu byta konkretna, zrozumiata
i dostosowana do mozliwosci uczestnikdw, dzieki czemu nawet osoby bez wczesniejszego
przygotowania mogty poczu¢ sie pewniej w sytuacji realnego zagrozenia.

W nastepnej czesci posiedzenia Radna Barbara Mulnik odczytata protokét z ostatniego
posiedzenia, ktéry zostat przyjety jednogtosnie.

W posiedzeniu Rady Senioréw uczestniczyt réwniez Przewodniczagcy Rady Seniordéw
Powiatu Koniiskiego Pan Karol Licheniak. Zaznaczyt, ze Powiatowa Rada Senioréw to ciato



doradcze i opiniodawcze, ktére reprezentuje interesy osob starszych na poziomie powiatu.
Jej celem jest wspieranie dziatan na rzecz senioréw, integrowanie srodowisk senioralnych
oraz inicjowanie i opiniowanie projektdw dotyczgcych polityki spotecznej, zdrowia, kultury
czy aktywizacji oséb starszych. Pan Karol Licheniak wyrazit che¢ wspétpracy z Radg Seniorow
Miasta Konina.

Cztonkowie Rady ustalili termin nastepnego posiedzenia tj. 08 lipca, ktére odbedzie sie
w nowej siedzibie Rady Senioréw na ul. Magnetytowej 7. Na to spotkanie zaproszony

zostanie Pan Stawomir Kaliszewski, twérca Hymnu dla Senioréw. Kolezanka Barbara Mulnik
poinformowata, ze na tg okolicznos¢ przygotuje krotka czesé artystyczna.
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