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PROTOKÓŁ 

21/2025 

          W dniu 08 kwietnia 2025 r. w siedzibie Miejskiego Klubu Seniora, mieszczącego się               
w Konińskim Centrum Kultury, odbyło się kolejne posiedzenie Rady Seniorów Miasta Konina. 

         Przewodniczący Andrzej Terka na podstawie listy obecności stwierdził kworum oraz 

zapoznał obecnych z porządkiem posiedzenia przyjętym jednogłośnie.  

         Radna Sabina Samolej zapoznała obecnych z protokołem z ostatniego posiedzenia, 
który został przyjęty jednogłośnie. 

         Przewodniczący Andrzej Terka powitał zebranych, Panią Elżbietę Woźniak – zastępcę 
kierownika Wydziału Spraw Społecznych UM w Koninie oraz zaproszonego gościa Pana 
Radosława Karczewskiego – kierownika Dziennych Domów Pomocy Społecznej dla Osób 
Starszych i Osób z Chorobą Alzheimera w Koninie. Pan Radosław Karczewski jest również 
przedstawicielem Konińskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Starszym oraz Osobom z 
Chorobami Otępiennymi i ich Rodzinom  - RETROSPEKTYWA. Jako praktyk, a także absolwent 
studiów podyplomowych z zakresu geriatrii i gerontologii oraz opieki paliatywnej na 
Uniwersytecie Medycznym im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, wygłosił wykład na 
temat : „ Geriatria – holistyczne podejście do opieki nad osobami starszymi”. 

        Wykład był dla nas bardzo ciekawy – spowodował ożywioną dyskusję i bardzo liczne 
pytania, na które otrzymaliśmy wyczerpujące odpowiedzi. Otrzymaliśmy też sporo 
wiadomości o codziennym życiu  podopiecznych  i sprawowanej nad nimi opiece podczas 
pobytu w Dziennym Domu Pomocy Społecznej. Została nam przedstawiona w skrócie 
działalność terapeutyczna prowadzona dla osób tam przebywających. To między innymi: 
gimnastyka usprawniająca, fizykoterapia, biblioterapia, muzykoterapia czy elementy terapii 
zajęciowej.  Są też organizowane – rekreacja i wypoczynek oraz różne imprezy 
okolicznościowe.  W ramach działalności edukacyjnej prowadzone są pogadanki tematyczne 
na temat profilaktyki chorób wieku podeszłego. 

        Pan Radosław Karczewski zaproponował członkom Rady Seniorów spotkanie  z 
Seniorami z DDPS na konińskiej kręgielni. Kręgle, jako dyscyplina współzawodnictwa i 
wspólnej zabawy stają się coraz bardziej popularne wśród seniorów. Spotkanie ma się odbyć  
w ostatnim tygodniu maja. 

       Następnie powrócono do dyskusji nad zmianami w Statucie Rady Seniorów , która 
zakończyła się wnioskiem o spotkanie z prawnikiem, który przekazał by nam merytoryczne 



możliwości wnioskowania o wniesienie zmian w zapisie statutu. Do zaproszenia prawnika  z 
Wydziału Obsługi Prawnej Urzędu Miasta w Koninie zobowiązał się Radny Wiesław Wanjas. 

         Datę następnego spotkania Rady Seniorów w Miejskim Klubie Seniora  mieszczącym się 
w Konińskim Centrum Kultury ustalono na dzień 13 maja 2025 r.      
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