Konin, dnia 08 kwietnia 2025 r.

PROTOKOL

21/2025

W dniu 08 kwietnia 2025 r. w siedzibie Miejskiego Klubu Seniora, mieszczgcego sie
w Koniniskim Centrum Kultury, odbyto sie kolejne posiedzenie Rady Senioréw Miasta Konina.

Przewodniczacy Andrzej Terka na podstawie listy obecnosci stwierdzit kworum oraz
zapoznat obecnych z porzadkiem posiedzenia przyjetym jednogtosnie.

Radna Sabina Samolej zapoznata obecnych z protokotem z ostatniego posiedzenia,
ktory zostat przyjety jednogtosnie.

Przewodniczacy Andrzej Terka powitat zebranych, Panig Elzbiete Wozniak — zastepce
kierownika Wydziatu Spraw Spotecznych UM w Koninie oraz zaproszonego goscia Pana
Radostawa Karczewskiego — kierownika Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej dla Osdb
Starszych i Oséb z Chorobg Alzheimera w Koninie. Pan Radostaw Karczewski jest réwniez
przedstawicielem Koniniskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Starszym oraz Osobom z
Chorobami Otepiennymi i ich Rodzinom - RETROSPEKTYWA. Jako praktyk, a takze absolwent
studiow podyplomowych z zakresu geriatrii i gerontologii oraz opieki paliatywnej na
Uniwersytecie Medycznym im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, wygtosit wykfad na
temat : , Geriatria — holistyczne podejscie do opieki nad osobami starszymi”.

Wyktad byt dla nas bardzo ciekawy — spowodowat ozywiong dyskusje i bardzo liczne
pytania, na ktdére otrzymalismy wyczerpujgce odpowiedzi. OtrzymaliSmy tez sporo
wiadomosci o codziennym zyciu podopiecznych i sprawowanej nad nimi opiece podczas
pobytu w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej. Zostata nam przedstawiona w skrdcie
dziatalno$¢ terapeutyczna prowadzona dla oséb tam przebywajgcych. To miedzy innymi:
gimnastyka usprawniajaca, fizykoterapia, biblioterapia, muzykoterapia czy elementy terapii
zajeciowe;j. Sq tez organizowane - rekreacja i wypoczynek oraz rdine imprezy
okolicznosciowe. W ramach dziatalnosci edukacyjnej prowadzone sg pogadanki tematyczne
na temat profilaktyki choréb wieku podesztego.

Pan Radostaw Karczewski zaproponowat cztonkom Rady Senioréw spotkanie z
Seniorami z DDPS na koninskiej kregielni. Kregle, jako dyscyplina wspétzawodnictwa i
wspodlnej zabawy stajg sie coraz bardziej popularne wsrdd seniordow. Spotkanie ma sie odby¢
w ostatnim tygodniu maja.

Nastepnie powrdcono do dyskusji nad zmianami w Statucie Rady Senioréw , ktéra
zakonczyta sie wnioskiem o spotkanie z prawnikiem, ktdry przekazat by nam merytoryczne



mozliwosci wnioskowania o wniesienie zmian w zapisie statutu. Do zaproszenia prawnika z
Wydziatu Obstugi Prawnej Urzedu Miasta w Koninie zobowigzat sie Radny Wiestaw Wanjas.

Date nastepnego spotkania Rady Senioréw w Miejskim Klubie Seniora mieszczgcym sie
w Koniniskim Centrum Kultury ustalono na dzien 13 maja 2025 r.
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