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PRZYSTANEK KULTURA

WSZYSTKIE OBLICZA KOBIET
Wystawa fotografii cztonkin i cztonkéw Koninskiego Klubu
Fotograficznego na ekranie Kina Oskard Kameralnie

Kino Oskard Kameralnie
Konin, ul. Okdlna 473,
www.ckis.konin.pl

przed kazdym
seansem filmowym

BOOKCROSSING - UWOLNIJ KSIAZKE
Akcja czytelnicza dla wszystkich, ktérzy lubig czytac
i chca dzieli¢ sie ksigzkami

Pn-Pt 8.00-19.00
Sr—nieczynne
Sob 8.00-14.00

CDN Publiczna Biblioteka Pedagogiczna
Konin, ul. Przemystowa 7,
wstep wolny

PIEKNO JEST W NAS
6. edycja wystawy fotografii — meskie portrety oczami
fotografki Anity Ziarniak — zadedykowana kobietom

C.H.Ferio
Stare Miasto, ul. Ogrodowa 31a,
www.podajdalej.org.pl

PODARUJ SOBIE DRUGIE ZYCIE
Koncert Konin Gospel Choir niosacy nadzieje wszystkim
chorym onkologicznie

Mtodziezowy Dom Kultury Pt 18.00
Konin, ul. Przemystowa 3D,

wstep wolny

www.fundacjadrugiezycie.konin.pl

W KOBIECIE DRZEMIE TYGRYSICA

Koncert piosenki aktorskiej z elementami spektaklu

w wykonaniu uczennic i uczniéw Szkoty Wokalno-Aktorskiej
FAMA. Akompaniament zespét Hammond Power Band

Centrum Kultury i Sztuki Pt 18.00
Konin, ul. Okdlna 47a,

wstep wolny

www.fama.konin.pl

KOBIECE KINO KONESERA
Przedpremierowy pokaz filmu ,Kobieta idzie na wojne”

Kino Oskard Kameralnie Pt 19.00
Konin, ul. Okdlna 47a,

bilet 10 zt - www.ckis.konin.pl oraz kasa CKiS

w Koninie ul. Okdlna 47a

6.03
7.03
8.03

PAMIETNIKI KAROLINY KAMOCKIEJ (1867-1954)
Lekcje muzealne. Wspoélne czytanie niezwykle cennych
pamietnikéw, ktére Karolina Kamocka pisata przez 25 lat
o wydarzeniach z najblizszej okolicy, o sprawach
domowych ale réwniez o sytuacji w $wiecie. Kontynuacja
wystawy Pamiatki rodziny Kamockich

PtiSr16.30
CziPt12.00

Muzeum Okregowe w Koninie
ul. Muzealna 6,
zapisy: 63 242 75 30 wew. 11

lub 12, oswiata@muzeum.com.pl

lub ela.sztamblewska@muzeum.com.pl

3.03 BYC KOBIETA Mtodziezowy Dom Kultury Nd 18.00
Koncert charytatywny z udziatem $piewajacych kobiet Konin, ul. Przemystowa 3 d,
z Konina m.in. Sylwia Dziardziel, Lucyna Lenard-Wozniak cegietka 50 zt
i Ale Babki, na rzecz leczenia 2-letniego Szymka www.mdkkonin.pl
7.03 JOANNA BATOR - SPOTKANIE AUTORSKIE Miejska Biblioteka Publiczna Czw 18.00
Spotkanie z cyklu KONIN LUBI KSIAZKI z laureatka Konin, ul. Dworcowa 13,
Literackiej Nagrody ,Nike” Joanng Bator wstep wolny
poprowadzi Sylwia Frankowska www.mbp.konin.pl
8.03 DAMY REYMONDA Patac Reymonda Pt 17.00
Wystawa artystek mieszkajacych i tworzacych w Koninie Konin, ul. Wojska Polskiego 5,
w surowej, patacowej przestrzeni wstep wolny
facebook.pl/Patac-Reymonda
8.03 MAREK LUBNER SPIEWA FLARE Galeria CKiS ,Wieza Cisnien” Pt 18.00
Flare to polistylistyczny kolaz muzyki oraz indywidualnej Konin, ul. Kolejowa 1a,
wrazliwosci. Flare to wypadkowa estetyk ambient, ethno, wstep wolny

rocka i swingu pofaczonych swobodna improwizacja
wokalna. Meska koncéwka w Miescie Kobiet

www.ckis.konin.pl




8.03 ROSALIE
Koncert z cyklu Nowe Brzmienia, nominowanej
do Fryderyka 2018, polsko-niemieckiej piosenkarki
wspdtczesnego nurtu R&B, DJ's suport

Mtodziezowy Dom Kultury Pt 19.00
Konin, ul. Przemystowa 3 d,

bilety 20/25 zt - www.ckis.konin.pl

oraz kasa CKiS w Koninie ul. Okdlna 47a

8.03 KOBIETY
Wernisaz prac mtodych artystéw z Atelier KreDKa
pod kierunkiem Katarzyny Mijakowskiej

Koninski Dom Kultury, Strefa K Pt 19.00
Konin, pl. Niepodlegtosci,

wstep wolny
www.kdk.konin.pl

OXYAL

KAWKA KARAFKA cafe & bar Sob 20.00

Spektakl muzyczny bedacy opowiescig z punktu widzenia
kobiet i ich skomplikowanych relacji ze wspoétczesnym
Swiatem

Koncert mtodego koninskiego zespotu grajacego muzyke Konin, ul. Urbanowskiej 12,
alternatywna z domieszka brzmien elektroniki wstep wolny
facebook.com/oxyalband
10.03 OD MARCA DO MARCA Galeria na Glince Nd 16.00
Wernisaz malarstwa Krystyny Ruminkiewicz, ktére powstato Konin, ul. Mfodziezowa 2,
od marca 2018 - kobiety, pejzaze i martwe natury wstep wolny
www.galerianaglince.pl
10.03 CHOR CZAROWNIC Koninski Dom Kultury Nd 18.00

Konin, pl. Niepodlegtosci,
bilet 25 zt - www.ckis.konin.pl oraz kasa CKiS
w Koninie, Okdlna 47a

ZYJ KOLOROWO

DZIEN KOBIET
Super bal dla wszystkich par, moc atrakgji i zabawy

BABSKI TARG KONINSKICH MAM

Rodzinny kiermasz lokalnych twércéw, przedsiebiorcéw

i artystow oraz okazja do przewietrzenia wtasnych doméw
i szaf. Warsztaty stylu, ubioru i makijazu. Kreatywne zabawy
i animacje dla dzieci

DZIEN KOBIET W HOTEL*** WITYNG
Noc petna atrakgji wytgcznie dla pan

POSTAW NA ROZWOJ

Sala Bankietowa Pod Platanem 20.00-03.00
Konin, ul. Przemystowa 118 A,

zapisy: 508 598 378, cena 120 zt
www.podplatanem.com.pl

Il Liceum Ogolnoksztatcace Sob 13.00-16.00
Konin, ul. 11 Listopada 7a,

zapisy na warsztaty i dla wystawcow:
konindzieciom@gmail.com

www.konindzieciom.pl

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy WITYNG  Pt, Sob 19.00-4.00
Slesin, Mikorzyn 1a

rezerwacja: 632 707 021

www.wityng.pl

1-10.03 COS Z NICZEGO

Konkurs ONA i MZGOK Sp. z 0.0. dla uczestniczek

i uczestnikow WTZ na wyczarowanie ciekawych rzeczy
z surowcow wtdrnych. Kapelusz? Bizuteria?

Zaden problem

Warsztaty Terapii Zajeciowej konifskich
organizacji pozarzadowych
www.onakonin.pl

1.03 WYPALENIE ZAWODOWE | CO DALEJ
Otwarte spotkanie Przedsiebiorczych Kobiet Konina
i Regionu — wyktad z dyskusja

KAWKA KARAFKA cafe & bar Pt 16.00
Konin, ul. Urbanowskiej 12,

wstep wolny

www.munilab.pl

2.03 JAK PRZESTAC BYC W NIEDOCZASIE
Warsztat dla zabieganych kobiet w ramach cyklu
»uJAwnianie siebie”

g nw

Centrum Kultury i Sztuki Sob 13.00-16.00
Konin, ul. Okdlna 47a,

p.pachulska-wojdak@ckis.konin.pl




4 STYLE MYSLENIA FRIS®
Warsztat o réznych drogach do skutecznego osiggania
celéw w ramach cyklu ,,uJAwnianie siebie”

Centrum Kultury i Sztuki Sob 10.00-13.00
Konin, ul. Okélna 47a,

zapisy: Paulina Pachulska-Wojdak, tel. 63 243

63 50/51 lub p.pachulska-wojdak@ckis.konin.pl

2.03 TWOJA MARKA ON-LINE
Szkolenie dla kobiet dotyczace funkcjonowania firm
w internecie

Mtodziezowy Dom Kultury, Sob 10.00
Konin, ul. Przemystowa 3 d, sala kominkowa,
zapisy: biuro@olgazaryna.pl, cena 100 zt

3.03 CIALO W RUCH - wykrzesaj swdj wewnetrzny ogien
Warsztat w ramach cyklu,,uJAwnianie siebie”

Centrum Kultury i Sztuki Nd 11.00-14.00
Konin, ul. Okdlna 47a,

zapisy: Paulina Pachulska-Wojdak, tel. 63 243

63 50/51 lub p.pachulska-wojdak@ckis.konin.pl

4.03 KOBIECE DYLEMATY W UJECIU LITERACKIM
Wykfad Wiestawy Koztowskiej

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Pn16.15
Konin, Przyjazni 1,

wstep wolny

www.3wiek.konin.edu.pl

5.03 KONIN MIASTO MAM
Pokonaj laktoterroryzm. Noszenie przytulanie jako
element Rodzicielstwa Bliskosci. Spotkanie dla mam
i kobiet w cigzy

Centrum Kultury i Sztuki Wt 17.00
Konin, ul. Okdlna 473, salanr 12,

rezerwacja: 884 666 584, cena 10 zt
www.happy-med.pl/sklep

5.03 ZOSTAN KROLOWA SWOJEGO ZYCIA
Jak nie rezygnowac z siebie i by¢ nadal kochajaca
partnerka lub mama? Warsztat z Marlena Lewandowska

Kawiarnia Patacyk Wt 18.00-19.30
Konin, Aleje 1 Maja 15,

wstep wolny, zapisy: 572 872 260

lub +48 66 77 96 432

facebook.com/rozwojowykonin

Warsztaty Agnieszki Szczesiak i Karoliny Buszkiewicz
pomoga Ci nauczy¢ sie dogadywac ze swojg ztoscia?

6-7.03 BEDZIESZ SWOJA PANIA Manufaktura Konin - Twoja ksiegowos¢ Sr-Czw
Warsztaty potaczone z indywidualnymi konsultacjami, Konin, ul. E. Kwiatkowskiego 1, lokal 205, 11.00-13.00
z branzy: ksiegowej, kadrowej, bhp, ubezpieczeniowej, rezerwacja: 534712 112 15.00-17.00
prawnej i innych. www.manufakturakonin.pl
6.03 PIEKNO Z+OSCI Akademia Smyka Sr17.30-20.30

Konin, ul. Poznanska 112,
wstep wolny, zapisy: agnieszkaszczesiakfm@

Rozmowa przy kawie o taczeniu dziatan spotecznych
z dziatalnoscig gospodarcza. Czy to jest mozliwe?
Bezptatne konsultacje z doradcami.

gmail.com
7.03 CO AUTOR MIAL NA MYSLI? PO DRUGIEJ, TRZECIEJ | Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Czw 10.00
CZWARTEJ STRONIE OBRAZU! Konin, Przyjazni 1,
Wykfad Anny Karbowej oraz wystawa prac Sekgji wstep wolny
Rekodzieta Artystycznego i Fotograficznej SUTW www.3wiek.konin.edu.pl
7.03 POROZMAWIAJMY O BIZNESIE SPOLECZNYM KAWKA KARAFKA cafe & bar Czw 15.00

Konin, ul. Urbanowskiej 12,
wstep wolny, zapisy: biuro@spoldzielnie.org

GLOSOWANIE
Improwizacja gtosem- warsztaty z wokalistka Gosig
Zagajewska dla tych, ktérzy chca uwolni¢ prawdziwe
brzmienie swojego gtosu

Galeria CKiS Wieza Cisnien
Konin, ul. Kolejowa 1a,
zapisy: 6324242 12
wiezacisnien@ckis.konin.pl

Czw 17.00

9.03 ROBOTYKA DLA JUNIORKI I JUNIORA
Warsztaty dla dzieci w wieku 7-9 lat. Ozywiamy klocki
Lego®

Centrum Kreatywnosci B4K Sob 9.00
Konin, ul. Torowa 6a,

wstep wolny, zapisy: tel. 601 511 375
www.bricks4kidz.com.pl




9.03 SLADAMI KOBIECOSCI Centrum Kultury i Sztuki Sob 10.00-16.00
Warsztat docierania do zrodet kobiecej esencji, czyli Konin, Okdlna 47 a,
rozgrzewka dla ciafa, relaks dla umystu i uczta dla duszy zapisy: Paulina Pachulska-Wojdak, tel. 63 243
w ramach cyklu,uJAwnianie siebie” 63 50/51 lub p.pachulska-wojdak@ckis.konin.pl

BUDUJE I WIEM Centrum Kreatywnosci B4K Sob 10.00

Warsztaty dla dzieci w wieku 5-7 lat. Uczymy i bawimy Konin, ul. Torowa 6a,

za pomoca klockéw Lego® wstep wolny, zapisy: 601 511 375
www.bricks4kidz.com.pl

WIATR W ZAGLE. MOJE EMOCJE, MOJE POTRZEBY SENS Osrodek Psychoterapii Sob 11.00-14.00
Warsztat rozwojowy dla kobiet z Katarzyna Gasior-Kulej, i Rozwoju Osobistego
poswiecony emocjom i ich wptywowi na nasze zycie Konin, ul. Poznanska 116/6,

zapisy: 609 798 465 lub katarzyna-gkulej@

wp.pl, cena 15 zt

OSMIEL SIE CHCIEC | POZWOL SOBIE TO MIEC Szkofa Podstawowa nr 4 Sob 12.15-15.15
Trening skutecznej motywacji. Konin, ul. Btaszaka 4,
Warsztat z cyklu,Wzrastamy w mitosci” zapisy: 572 872 260 lub facebook.com/rozwo-

jowykonin, cena 100 zt
KOBIETY Z PASJA Centrum Kultury i Sztuki Sob 17.00
Anna Pilarska, redaktorka naczelna portalu LM, zaprasza Konin, ul. Okdlna 47 a,
na spotkanie z interesujacymi kobietami i ich pasjami wstep wolny

www.ckis.konin.pl
DAMA BYC Mtodziezowy Dom Kultury Nd 10.00
Spotkanie z Salomeg Krysiak mitosniczka i kolekcjonerka Konin, ul. Przemystowa 3d,
kapeluszy. Warsztaty kapelusznicze, rozstrzygniecie wstep wolny
konkursu, Cos z niczego” oraz pokaz mody i tort dla kazdego www.onakonin.pl
BADZ W FORMIE

1-3.03 WSPINACZKA - SPORT DLA KAZDEGO WPINKA scianka wspinaczkowa Pt 15.00-23.00,
Wspinanie wydaje Ci sie trudne lub obawiasz sie wysokosci? Wola Podtezna, ul. Lichenska 4, Sb 12.00-23.00,
Udowodnimy Ci, ze wspinaczka i kobiety ida z sobg w parze zapisy: 537 007 407, cena 12-20 zt Nd 12.00- 21.00
1-10.03 SCHUDNIJ W DOBOROWYM TOWARZYSTWIE Poradnictwo dietetyczne Marzena Patasz
100 dniowy grupowy program zywieniowy — opieka ul. Jana Pawta 65c,
dietetyczki, spotkania motywacyjne, warsztaty zapisy: 606 407 221, cena 400 zt
psychologiczne www.marzenapalasz.pl
1-10.03 SILA JEST W NAS Persona Sport Pn-Pt 10.00-17.00

Bezptatne wejscie na sitownie dla wszystkich kobiet Konin, ul. 3 maja 35,

zapisy: 780 050 078
www.personasport.pl

1.03 TYDZIEN KOBIET W CALYPSO Calypso Fitness Club Pt 9.00
Bezpfatne zajecia fitness ,Super posladki” Stare Miasto, ul. Ogrodowa 31c,
wstep wolny
www.calypso.com.pl
1.03 GIMNASTYKA | RELAKS W JEDNYM Persona Sport Pt 19.00
Bezptatne zajecia,,Fit mix"-trening ciata zwiekszajacy Konin, ul. 3 maja 35, A )
zakres ruchu, koordynacje i rbwnowage zapisy: 780 050 078 .
www.personasport.pl )
-
9 gy
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2.03

3.03

3.03

4.03

5.03

7.03

9.03

9.03

ZUMBA W MIESCIE KOBIET
Bezptatne zajecia,Zumby” specjalnie dla pan

TYDZIEN KOBIET W CALYPSO
Bezptatne zajecia fitness ,Salsation”

RELAKS W YOGI DOM

Mistrz ceremonii Andah Soundrelax zabierze nas

w rytualna, relaksacyjna podroéz, podczas ktérej przy
dzwiekach gongdw, mis tybetanskich i magicznych
dzwoneczkéw odnajdziemy réownowage i pobudzimy
energie

STREFOWE DNI OTWARTE DLA PAN

Bezptatne zajecia grupowe oraz sitownia dla pan, bez
ograniczen i bez zapiséw

MERENGUE | REGGAETON DLA DZIEWCZYN

W KAZDYM WIEKU

Otwarte zajecia z taricéw latino z Yesidem Challa Puelo

TYDZIEN KOBIET W CALYPSO
Bezptatne zajecia fitness, Step”

TYDZIEN KOBIET W CALYPSO
Bezptatne zajecia fitness,, Pilates”

JOGA Z ZAMKNIETYMI OCZAMI

Lekcja tagodnej jogi — wyréwnanie energii i otwarcie ciata
na niezapomniane doznania - przyjemny relaks przy
dzwonkach koshi

TYDZIEN KOBIET W CALYPSO
Bezptatne zajecia fitness,,Zumba”

STREFA RELAKSU W KAWCE KARAFCE
Zajecia z jogi z Anig Drzewieckg oraz relaksacyjny koncert
na gongach i misach tybetanskich Anhad Soundrelax

DAJ SIE ROZPIESZCZAC

POKOCHAJ SIEBIE Z SAMANTA
Profesjonalne doradztwo brafitingowe. Promocja 20%

rabatu na bielizne firmy Samanta

JAKA MASZ SKORE?
Analiza skéry na profesjonalnym urzadzeniu wraz
z konsultacja i doborem kosmetykdéw z rabatem 50%

Persona Sport

Konin, ul. 3 maja 35,
zapisy: 780 050 078
www.personasport.pl

Calypso Fitness Club
Stare Miasto, ul. Ogrodowa 31c,
wstep wolny

www.calypso.com.pl
Yogi Dom
Stare Miasto, Szkolna 20c,

zapisy: Julita Roszak, tel. 697 514 416
lub roszakjulita@gmail.com, cena 30 zt

facebook.com/Anhad.Soundrelax

Sitownia & Fitness KLUB, STREFA”
Konin, pl. Zamkowy 14
www.klubstrefa.com

Sala bankietowa Pod Platanem
Konin, ul. Przemystowa 118,
zapisy: 604 514 343
facebook.pl/cubanaclub

Calypso Fitness Club,

Stare Miasto, ul. Ogrodowa 31c,
wstep wolny
www.calypso.com.pl

Calypso Fitness Club,

Stare Miasto, ul. Ogrodowa 31c,
wstep wolny
www.calypso.com.pl

Yogi Dom
Stare Miasto, Szkolna 20c,

zapisy: Julita Roszak, tel. 697 514 416
lub roszakjulita@gmail.com, cena 10 zt

Calypso Fitness Club

Stare Miasto, ul. Ogrodowa 31c,
wstep wolny
www.calypso.com.pl

KAWKA KARAFKA cafe & bar
Konin, ul. Zofii Urbanowskiej 12,

rezerwacja: 790 484 550, cena 29 zt

Brafia
Konin, Kolejowa 36a
www.brafia.pl

Yasumi Medestetic
Konin, ul. Chopina 17a,
cena 40zt
facebook.pl/yasumikonin

Sob 13.00

Nd 10.00

Nd 18.00

Pn-Pt7.00-22
Sob-Nd 9.00-18.00

Pn 17.45

Wt 10.00

Czw 9.30

Sob 17.00

Sob 11.00

Nd 13.00

Pt 10.00-18.00
Sob 10.00-14.00

Pn-Sob 9.00-19.00

A




1-8.03

CO WIESZ O JAPONSKIEJ PIELEGNACJI SKORY?
Konkurs z nagrodami o tematyce kosmetycznej
na facebooku z Yasumi Medestetic

facebook.pl/yasumikonin
wyniki konkursu 8.03 na facebooku

ZRELAKSUJ SIE Z HEALTH & BEAUTY
Promocja na zabiegi kosmetyczne i masaze - kup masaz
relaksacyjny, zabieg SPA na ciato lub zabieg na twarz,

a otrzymasz kapiel parowa, masaz twarzy lub zabieg
parafinowy gratis!

Health&Beauty

Konin, 3 Maja 74,
rezerwacja: 786 962 370
www.hb.konin.pl

Pn 12.00-20.00
Wt-Pt 10.00-20.00
Sob 9.00-16.00

1.03

MAKIJAZ NA POPRAWE HUMORU OD IMAGE
Profesjonalny makijaz w wiosennym wydaniu

w wyjatkowej cenie na hasto: IMAGE Z MIASTEM KOBIET.
Konkurs Medbeauty

Instytut Kosmetologii

i Medycyny Estetycznej IMAGE
Konin, al. 1 Maja 3/9,

rezerwacja: 662 497 510, cena 20 zt
www.image.konin.pl

Pt 9.00-20.00

1.03

DZIEN OTWARTY W SALONIE MASAZU VELE
Rewelacyjny, modelujacy sylwetke MU MASSAGE

Gabinet Masazu Vele
Konin, ul. Mickiewicza 7b,
rezerwacja: 515 055 310

Pt 10.00-18.00

1.03

SILA WLOSA
Promocja 15% rabatu na zabiegi mezoterapii igtowej
skory gtowy

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,
rezerwacja: 508249590
www.colette-konin.pl

Pt 11.00-15.00

1.03

JAK DOBIERAC KOSMETYKI DO PIELEGNACJI
DOMOWEJ?

Warsztat pofgczony z degustacja Prosseco, podczas
ktérego poznasz réznice miedzy kosmetykami
drogeryjnymi a profesjonalnymi

Fabryka Peret

Konin, ul. Kosciuszki 13a/16,
rezerwacja: 607 086 412
www.fabrykaperel.pl

Pt 17.00-21.00

2.03

WARSZTAT DEMAKIJAZU JAPONSKIEGO
Poznaj sekret Swietlistej cery Japonek. Bezptatne warsztaty
na hasto,KMK"”

Yasumi Medestetic

Konin, ul. Chopina 173,

rezerwacja: 063 220 47 47 lub recepcja
konin@yasumi.pl
www.facebook.pl/yasumikonin

Sob 9.00-15.00

2.03

DZIEN ZLUSZCZANIA
Zabiegi kosmetyczne oparte na kwasach ze specjalnym
15% rabatem

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,
rezerwacja: 508 249 590
www.colette-konin.pl

Sob 11.00-15.00

4-8.03

WARSZTATY W STUDIU MAKIJAZU ZAMOJSKI
Indywidualna lekcja doskonalgca technike makijazu od
podstaw w promocyjnej cenie 50% pod okiem Gabriela
Zamojskiego

Studio Makijazu Zamojski
Konin, ul. Mickiewicza 7b,
rezerwacja: 730 282 514
facebook.pl/zamojski.makijaze

Pn-Pt 12.00-18.00

4-5.03

AGIO - DYSKRETNY STYLISTA KOBIET
20% rabatu na produkty bielizniarskie firmy Agio

Brafia
Konin, Kolejowa 36a
www.brafia.pl

Pn-Wt 10.00-18.00

4-8.03

TYDZIEN Z RABATEM 50% W SALONIE MASAZU VELE
Zarezerwuj miejsce i skorzystaj z masazu w cenie
obnizonej o potowe

Gabinet Masazu Vele
Konin, ul. Mickiewicza 7b,
rezerwacja: 515 055 310
www.mumassage.pl

Pn-Pt 10.00-18.00

4.03

ZAPOMNIJ O STRESIE
Wszystkie masaze ciata z 10% rabatem

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,

rezerwacja: 515 055 310
www.colette-konin.pl

Pn 11.00-15.00




DZIEN URODY

Porady, konsultacje i pielegnacja wtoséw. Darmowe
badanie skory glowy oraz mozliwo$¢ skorzystania

z promocyjnych ustug pielegnacyjnych ze specjalnym
rabatem od 30% do 50%

Salon fryzjerski SPOKOJNA GLOWA
Konin, ul Dworcowa 2,

rezerwacja: 63 245 84 96,
www.spokojnaglowa.pl

Pn 12.00-19.00

5-7.03

PRESTIZOWY DZIEN KOBIET
Zabiegi wellness i kosmetyczne z 20% rabatem

Prestiz Beauty Salon & Day SPA
Konin, ul. Leszczynowa 23,

rezerwacja: 63 249 38 06 lub www.prestiz-spa.pl

Wt-Czw 9.00-20.00

LIFTING BEZ SKALPELA
10% rabatu na zabiegi twarzy ze sprzetem genesis-fale
radiowe

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,
rezerwacja: 508 249 590
www.colette-konin.pl

Wt 11.00-15.00

HIFU - BEZINWAZYJNY LIFTING TWARZY
Warsztat kosmetologiczny potaczony z degustacja wina
zWinnicy Lisewo

Fabryka Peret

Konin, ul. Kosciuszki 13a/16,

wstep wolny, rezerwacja: 607 086 412
www.fabrykaperel.pl

Wt 17.00-21.00

NAJMODNIEJSZE PLAZOWE DODATKI
Przygotuj sie do lata ze sklepem Brafia. Skorzystaj z 10%
rabatu na letnie produkty

Brafia
Konin, ul. Kolejowa 36a
www.brafia.pl

Sr-Czw 10.00-18.00

SZAFA GRA
Super oferta w butiku Szafa Gra - druga rzecz
za potowe ceny

Szafa Gra
Konin, ul. Chopina 21
facebook.com/szafagrakonin

Sr-Czw 10.00-18.00

UKOJENIE DLA ZMECZONEJ SKORY
Peeling i maska w promocyjnej cenie

Salon Urody Onyx

Konin, Sosnowa 17a,

rezerwacja: 63 243 55 60, cena 59 zt
facebook.pl/salonurodyonyx

Pon-Pt9.00-19.00
Sob 9.00-15.00

RECEPTA PIEKNA OD IMAGE

Bezptatne konsultacje dotyczace pielegnacji skory na
hasto: IMAGE z Miastem Kobiet. Zabiegi w wyjatkowej
ofercie promocyjnej. Konkurs z Medbeauty

Instytut Kosmetologii
Medycyny Estetycznej IMAGE
Konin, al. 1 Maja 3/9,
rezerwacja: 662 497 510
www.image.konin.pl

Pt 9.00-20.00

METAMORFOZA KLUCZEM DO DOBREGO
SAMOPOCZUCIA Darmowa stylizacja ,wizaz, zmiana
wizerunku. Dodatkowa oferta rabat 20% na kolekcje
odziezowg

Butik Vicino Konin, ul. Wiosny Ludéw
21,rezerwacja: 731 888 053 do 5.03.2019
www.vicino-sklep.pl

$r.10.00

OKO GWIAZDY
Stylizujace zabiegi henny brow i botoxu rzes
z 15% rabatem

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,
rezerwacja: 508 249 590
www.colette-konin.pl

Sr11.00-15.00

PRZYGOTUJ SIE NA WAKACJE
Zainwestuj w zabiegi modelujace sylwetke — masaz
prézniowy i elektrostymulacja z 15% rabatem

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,
rezerwacja: 508 249 590
www.colette-konin.pl

Czw 11.00-15.00

PRECZ Z NIECHCIANYM WLOSEM
Depilacja woskiem z rabatem 20%

Salon Urody Onyx

Konin, ul. Sosnowa 17a,
rezerwacja: 63 243 55 60
facebook.pl/salonurodyonyx

Pn-Pt9.00-19.00
Sob 9.00-15.00
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CZY ROBIC MASAZ LECZNICZY JAK NIC NIE BOLI?
Warsztat z bezptatnym masazem karku oraz degustacja
Prosseco

Fabryka Peret

Konin, ul. Kosciuszki 13a/16,
rezerwacja: 607 086 412
www.fabrykaperel.pl

Czw 17.00-21.00

NIE BADZ KLONEM. BADZ NAJPIEKNIEJSZA
WERSJA SIEBIE

Bezptatne konsultacje z zakresu medycyny estetycznej
oraz makijazu permanentnego. Kupon rabatowy 20%
na zabiegi dla wszystkich uczestniczek

ZEN Beauty

Medycyna Estetyczna & Makijaz Permanentny

Konin, ul. Zrédlana 4,
zapisy: 511 340 199
facebook.pl/zenkonin

POCZUJ SILE KOBIECOSCI Z SALONE DI BELLEZZA
Dla ciebie fryzura, makijaz i sesja fotograficzna tukasza
Belaka. Kuracja odzywiajgca/regenerujaca wtosy

w prezencie

Salone di Bellezza,
Konin, ul. Chopina 21H,

rezerwacja: 63 240 01 33, cena pakietu 260 zt

www.salonedibelezza.pl

Pt 10.00-20.00

BADZ JAK MADONNA
15% na zabieg infuzji tlenowej Intraceuticals

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,
rezerwacja: 508 249 590
www.colette-konin.pl

Pt 11.00-15.00

IDEALNY KOMPLET W TYM WYJATKOWYM DNIU
Bielizna $lubna z 10% rabatem

Brafia
Konin, ul. Kolejowa 36a,
www.brafia.pl

Pt 10.00-18.00

WARSZTAT DEMAKIJAZU JAPONSKIEGO
Poznaj sekret Swietlistej cery Japonek. Bezptatne warsztaty
na hasto,KMK"”

Yasumi Medestetic
Konin, ul. Chopina 173,

rezerwacja: 063 220 47 47 lub recepcja

konin@yasumi.pl
facebook.pl/yasumikonin

Sob 9.00-15.00

DZIEN DLA AKTYWNYCH KOBIET
Figi sportowe z rabatem 50%

Brafia
Konin, ul. Kolejowa 36a
www.brafia.pl

Sob 10.00-14.00

SKORA BEZ SKAZY
Zabieg oczyszczania twarzy z 15% rabatem

Gabinet kosmetyczny COLETTE
Konin, ul. Chetmonskiego 8,
rezerwacja: 508 249 590
www.colette-konin.pl

Sob 11.00-15.00

KIERUJ SIE SMAKIEM

MIASTO KOBIET W JEMSUSHI
Specjalne menu skomponowane z mysla o kobietach.
Dla wszystkich par dodatkowe karty rabatowe

SMAKUJ Z LELE
Kobiece menu w promocyjnej cenie na hasto:
Konin Miasto Kobiet

SZEF KUCHNI POLECA

Obiady i kolacje w specjalnej cenie dla zorganizowanych
grup kobiet. Rabat 10 % dla 4 os6b

lub rabat 10% + kawa i szarlotka gratis dla 8 os6b

ZAGRAJ Z NAMI W QUIZ
Najlepsze hamburgery w Miescie Kobiet i super zabawa
w jednym

Restauracja Jemsushi
Konin, ul. Kleczewska 25,
rezerwacje: 533 566 000
www.jemsushi.com.pl

Pizzeria Lele
Konin, ul. Chopina 17
www.lelekonin.pl

Jadtodajnia Pysznie i Domowo
Konin, ul. Szarych Szeregéw 4,
Rezerwacja: 695 770 375
www.pysznieidomowo.konin.pl

Trzy Strefy
Konin, pl. Wolnosci 13
facebook.pl/TrzyStrefy

Pn-Czw 11.00-22.00
Pt-Sob 11.00-23.00
Nd 13.00-22.00

Nd-Czw 12.00-22.00
Pt-Sob 12.00-24.00

Pn-Pt 11.30-18.00
Sob 10.00-15.30

Pt20.30
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